GESUNDH’ el
UNDHE[T
PSYCHoLoG /g

FITNEss

Auf die Frage: ,Wer ist eigentlich deine beste Freun-
din?“, wurde ich unlingst nachdenklich. Diese drei
mit Pathos und Stolz gefiillten Worte konnte ich
zuletzt als ,Hanni & Nanni“-Leserin in Zeiten von
Ponyhof und Zépfen beantworten. Beste Freundin,
das steht fiir Geborgenbheit, fiir die Fahigkeit, sei-
nem Leben eine gewisse Stabilitdt zu verleihen, fiir
Struktur, Treue und gemeinsames Krisengemeistere.
Frei nach Ina Miillers Song: ,,... wir schwammen
besoffen nachts im Meer, das ist jetzt ungefdhr drei
Minner her...“ Nicht mein Fall.

Zwar bewundere ich Frauen wie meine Schwes-
ter, die seit 30 Jahren eine beste Freundin hat, mit
der sie zu Teeniezeiten Sternbilder interpretier_te, ;
sie spater zur Patentante machte und mit der sie bis
heute zusammen in den Urlaub fahrt. Doch leider
passt keiner meiner Wegbegleiterinnen diese ']ac'ke.

Warum habe ich keine beste Freundin? Bin l.Ch
oberflichlich? Oder ist das die logische Folge mel-
ner relativen, gelebten Unordnung? Meines Néhe-
Distanz-Problems, was sich unter anderem darm
manifestiert, dass ich mich bei problemen lieber tot
als dem Konflikt stelle? Oder meiner Intoleranz

-y agen, was gut
gegeniiber Frauen, die mir ungefragt sa2
oder weniger gut fiir mich ist? dinnen-
Mein Leben heute ist vonl diversen Freulf)le Jeite-
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noch einmal im Jahr, Verbandelungen durch Jobs,
Kinder, Nachbarschaft, Eheménner, Trennungen sind
aufgelost, wenn auch im Herzen teilweise geblieben.
Aufgrund von zeitlicher, emotionaler und raumlicher
Distanz kommt es hier nur noch selten zu Kompe-
tenz- undjoder Konkurrenzgerangel.

Und dann gibt es noch das Gritppchen derer, die
aufgrund aktueller Projekte (Job) oder Unternehmun-
gen (Kinder) in meinen Lebenszug gestiegen sind und
dort jede Menge Platz einnehmen. All diese Lebensab-
schnittsfrauen fiihre ich verbal als ,Freundinnen” -
wenn auch ohne das Adjektiv ,,.bff* (best friends for-
ever). Wer forever bleibt, wird sich weisen. Aus allen
drei Gruppen sitzen da noch Versprengte. Solche, die
einfach den Ausstieg verpennt haben.

Ein gutes Beispiel dafiir ist Lena. Unsere Lebens-
wege iiberkreuzen sich seit nunmehr 25 Jahren, was
viele nach all der Zeit automatisch als ,befreundet”
deklarieren wiirden. Neulich hatte ich eine Abend-
runde getrennter Miitter inklusive Lena zundchst
abgesagt, war dann doch gekommen und nach weni-
gen Minuten am Ende meines Geduldsfadens - und
Lena bei ihrem Lieblingsthema: ,Und, was lauft bei
euch so?“, fragt sie. Zeigt ungefragt Handyfotos
ihres neuen Lovers, auf denen er nackt zu sehen ist.
Wire Lena 16, wiirde ich sagen: okay. Aber wir sind
lingst so erwachsen, dass man durchaus von der
dritten Lebenshilfte sprechen kann.

Am gleichen Abend fragt Lena mich, ob wir uns
gemeinsam einen Hund anschaffen wollen. Haupt-
siachlich fiir unsere Teenager, die sich nichts sehnli-
cher wiinschen. Aber wire das nicht fast so intim, als
wiirde man ein Kind adoptieren? Wie kommt sie nur
auf die Idee, dass ich das wollen konnte, nachdem
immer mal wieder jahrelang Funkstille zwischen uns
herrschte? Und warum triggert sie mich derart?
Detaillierte Bettgeschichten und Storys tiber inflatio-
nires Tinder-Dating haben bei mir inzwischen die

Null-Toleranz-Grenze erreicht, nicht nur weil fur
mich diese Variante der Lust-Beschaffung nicht funk-
tioniert. Ich will auch nicht mehr iiber die Ungnade
des Alterns, tiber Botox, Detox oder Waxing spre-
chen, nicht mehr tiber (Ex-)Manner. Auch deshalb
werde ich immer geiziger mit meiner Lebenszeit.

Als Freundin hat mich das in vielerlei Hinsicht
unbrauchbar gemacht. Ich habe keine Zeitliicken,

Ohne Gesprdache
Uber Sex oder Botox
bin ich als Freundin

fUr viele unbrauchbar
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