


Wer ist dabei?

Bitte decke deine Kamera mit einem Post-it ab und 6ffne sie
immer dann, wenn du auf eine meiner Fragen mit Ja antworten
mochtest.



Wer ist das erste Mal
beim Neujahrscamp

dabei?







Wer kommt aus
Osterreich»
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Wer hat
schon mal
kaffees




Wer hat dies Jahr
KEINEN

Weihnachtsbaum-




Einsteigen

* Woran merkst du in deiner Wohnung oder Umgebung, das
die Weihnachtszeit in vollem Gange ist?

* Woran merkst du in dir, dass die Weihnachtszeit in vollem
Gange ist?

 Woran mochtest du merken, dass die Weihnachtszeit in
vollem Gange ist?

* Notier einfach drauflos notieren, was dir dazu einfallt ...



Tauscht euch aus - schaut, ob es
Gemeinsamkeiten gibt ...

e FUhrt z.B. zusammen diesen Satz weiter:

Weihnachten ist, wenn ...

 Daraus kann ein Listengedicht entstehen ...



Weihnachten ist ...

.. den Mut zu haben, nicht frohlich zu tun.

etwas Personliches zu schenken
und dabei ein wenig zu bangen, ob es richtig ankommt.

.. eine Umarmung anzunehmen und sie einfach zu geniel3en.
.. gesehen zu werden, mit dem, was fehlt.

ein Licht anzuzinden,
nicht um alles hell zu machen
sondern ein klein bisschen warmer

sich selbst erlauben,
dazuzuge horen.

.. jemandem eine Sache aus 2025 bewusst zu verzeihen.



Neujahrscamp 2025 - 2026

. Wie behalten wir die Zuversicht, um gute Perspektiven tur
uns und die Welt zu entwickeln?

. Wie bleiben wir bei Kraften, um unseren Beitrag zu leisten
- tlr uns und andere?

. Wie gestalten wir mutig ein erfilltes Leben aus vollem
Herzen im Jahr 20267
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* Ruckblick \
* In der ersten Etappe lassen wir das
alte Jahr Revue passieren, ernten
Erkenntnisse und Freuden, lassen
Ballast los, finden heraus, was

weitergehen soll und wachsen
darf.




Einblick

* In die zweite Etappe nehmen wir
die Erkenntnisse aus Etappe 1 mit
und erkunden unser diesjahriges
Thema genauer:

* Mutig werden
e Zuversicht entfachen

« Und lassen uns dabei von Brené
Brown und ihren Ideen fur ein
erfulltes Leben unterstutzen.



Ausblick

In der dritten Etappe geht es um unsere
Wiinsche und Intentionen fir das neue Jahr
und fillen sie mit Energie.

So werden sie zu Anziehungspunkten, die

wie Leuchttirme strahlen konnen.

AulBBerdem halten wir nach Leitsternen
Ausschau, die uns auf dem Weg halten und
an das erinnern, was uns wichtig ist: Werte ,
Qualitaten und Aspekte des Lebens.




* Beispiele:

* Gesundheit first

« Authentisch sein

* Zu sich stehen - mutig sein
* Nachhaltig leben
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Das Leb
aus volle

*rzen




Brené Brown, Dr. phil.

e US-amerikanische Sozialwissenschaftlerin, Autorin (6 Bestseller)
und Professorin an der University of Houston und an der University
von Texas sowie Leiterin einer Forschungsplattform fir
Fihrungskrafteentwicklung

* Internationale Stimme fur Verletzlichkeit, Mut und Resilienz

¢ 60 Mio mal wurde ihr TEDX-Talk ,The Power of Vulnerabilit”
geschaut.

* Verletzlichkeit ist keine Schwache. Sie ist der Mut, sich zu zeigen.”



Was braucht ein Leben aus vollem Herzen-

* FUr ein solches reiches, erftllendes Leben, um das es bei
Brené Brown geht, mussen wir etwas riskieren.

e Mut - Was ist das?
« Zuversicht - Wie geht das?



Jede fur sich - Definiere: MUT

 Schreibe ein Alphapoem zu Mut

* M --itjeder Faser meines Herzens dabei
U -- nddie Angst kommt mit
e T -- unistder Schlissel und warten, bis der Moment da ist



Warum Zuversicht-
* Aus Vorsicht gute Nachrichten von Die Zeit

« Wir dirfen autholen: Deutsche sind besonders pessimistisch

* Es gibt viele gute Nachrichten GUber Menschen, die etwas
bewirken und Felder, in denen sich etwas bewegt hat

 Zuversicht tut gut und motiviert, aktiv zu werden



Zurickhaltung statt Zuversicht

Deutsche sind im internationalen Vergleich besonders ?essimistisch bzw.
wenig zuversichtlich sind. Ein Grund: "Der Besitztumseftekt, d.h.

.Der Schmerz Gber einen Verlust wiegt immer starker als die Freude Gber
einen vergleichbaren Gewinn.

,Die risikofreudigsten Menschen leben danach in Athiopien, Nicaragua
und Vietnam. Das Land, in dem die meisten Menschen lieber den sicheren
Gewinn einstreichen wollten, war: Deutschland.”

Menschen in wohlhabenden Gesellschaften (wie Deutschland)
— haben mehr zu verlieren
— bewerten Risiken negativer

—s'sichern lieber einen kleinen, sicheren Gewinn, als eine grof3ere Chance
ZUu wagen.

Aus: vorsicht-gute-nachrichten-die-z...



Jetzt gehen
wir die Sache
magisch an

Deine ganz personliche
Weihnachtsgeschichte!




any
Was gehort fir dich in eine ™

gute Weihnachtsgeschichte ... \

e Kekse?
e« Gluhwein? ,
e Esel? Oder was?

e Gesetztist: Eine heilsame Kraft



Was gehort in eine Weihnachtsgeschichte-

1. Kerzen

2. Musik

3. Weihnachtswunder
4. Maus

5.Ruhe und Warme
6. Frieden

7. Uberraschung

8. Leuchtender Stern
9. Geback

10. Eine positive magische Kraft, in Gestalt von einem Esel ... .




Wer soll mitspielen? Welche Eigenschaften
haben die Figuren-»

* Beschreibe die Hauptfigur und ev. weitere Figuren

* Birgits Beispiel: Der Esel ist struppig, zu klein geraten und
grantig

* Die Hauptfigur ist weiblich, ein Kind, ebenfalls klein geraten
und etwas angstlich

 Es gibt eine/n Gegenspieler:in: die Sorge, sie ist ein innerer
Anteil der Hauptfigur
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Wer soll mitspielen? Was treibt
die Figuren an. Beschreibe ...

e Der Esel ist auf der Suche nach

einer Besitzer:in, die ihn striegelt I
und gut flttert

 Die Haupttigur ist auf der Suche ...
Irgendwas fehlt ...

» Aber ihre Angstlichkeit halt sie
davon ab, das zu finden, was sie
braucht.
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* Mut, einfach loszulegen
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Eine N\
Weihnachtsgeschichte \

« Um welche Botschaft soll es
gehen? ,

Liebe? Wie geht Liebe?
Mut? Was braucht es daftr?
Zuversicht? Wie kommt die?

Verzeihen?

Loslassen?
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